i
NS
29
£t
(/]
€

ZDRAV ZIVOT ZA
ZDRAVO POTOMSTVO

Mnogi parovi se silno iznenade kada se posle odluke o
prosirenju porodice mesec dana pa cak i vise meseci ne
dogodi nista. Naravno, ne treba odmah paniciti, jer re-
dovni seksualni odnosi bez zastite najcesée ne dovode
momentalno do trudnoce. Ipak, dobro je na vreme misliti
o plodnosti. Kada se pri¢a o neplodnosti, koja je u svetu a
i kod nas sve veci problem, nekako je uvek Zena u fokusu,
iako podaci pokazuju da su procentualno uzroci inferti-
liteta gotovo podjednako muskarciiZene
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anije se smatralo da je muski sterilitet retkost. Sada se zna da je
zastuplien u oko 40 odsto slucajeva, isto koliko i kod Zena, dok
u 20 procenata neplodnosti postoji problem kod oba partnera
- kaze za ,Baby planetu’, dr Dejan Koji¢, specijalista urologije
Klinike za urologiju Klinicko-bolni¢kog centra ,Dr Dragisa Misovic”.
- Treba istai da savremena nauka mozZe mnogo da pomogne u dobijanju
potomstva, ali i da parovi treba da budu uporni, jer ovaj proces moze da
bude dugotrajan i zahtevan.
Danas se neretko desava da se ¢ak i ne utvrdi tacan razlog neplodnosti
para. To je takozvani idiopatski sterilitet kod koga uzrok ne moze da se
odredi postoje¢im  dijagnostickim  procedurama. U tom  spektru
nepoznatih uzroka velika paznja pridaje se stresu i savremenom nacinu
Zivota, koji nam cesto ne ostavlja nimalo vremena da Zivimo zdravije,
opustenije, u saglasju sa prirodom i sobom. Takav Zivot se neminovno
odrazi i na mogucnost da dobijemo decu onda kada poZelimo. Zato je
vazno da povedemo racuna o sopstvenim Zivotnim navikama i ocuvanju
zdravlja, da uvek imamo na umu kako nam je zdravlje neophodno za
zdravo potomstvo.
Danasnja medicina je ostvarila sjajan napredak kada je lecenje neplodnosti
parova u pitanju, ali je veoma bitno da se ne gubi dragoceno vreme. Zato
je vazno prepoznati trenutak kada otici kod lekara i krenuti sa ispitivanjima
koja treba da potvrde da li je sa parom sve u redu ili postoji neki problem.
Prema rec¢ima dr Kojica, ako u periodu od $est do 12 meseci uz nezasticene
redovne seksualne odnose ne dode do trudnoce, par treba da se obrati
lekaru za pomoc i savet. Kada su u pitanju pregledi, put koji muskarci
moraju da predu manje je tezak i zahtevan nego kada jer re¢ o Zenama.
Zato je nekada dobro krenuti od ispitivanja muskarca, kako bi se najpre
eliminisao muski partner kao razlog zasto ne dolazi do trudnoce.
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- Osnovno ispitivanje kod muskaraca zapocinje pregledom urologa kojim
mogu da se dijagnostukuju odredene urodene anomalije, kao $to su
nedostatak testisa (agenezija), nespusten testis u mosnicu (kriptorhizam),
proSirene vene levog testisa (varikocela), kongenitalno odsustvo
semevoda, ili ste¢ene abnormalnosti, kao $to su zapaljenska stanja i tumori
testisa - pojasnjava dr Kojic.

- U sklopu analiza obavezno je i uzimanje dva uzastopna uzorka sperme
za spermogram, i to posle adekvatne pripreme (apstinencija tri do pet
dana, odmor, izbegavanje alkohola i dr). Spermogram podrazumeva
analizu broja, pokretljivosti, oblika i postojanja patoloskih formi
spermatozoida, kao i neke biohemijske analize.

U zavisnosti od analize, koja moZe da pokaZe razne poremecaje u broju,
smanjenoj pokretljivosti, veci procent patoloskih formi ili u kompletno
odsustvo spermatozoida u ejakulatu, kao i povecan broj leukocita, zavisice
dalji koraci u eventualnom lecenju. Osim toga, potrebno je uraditi i
bakteriolosko ispitivanje, koje podrazumeva bris uretre i spermokultury,
buduci da neke bakterije, kao $to su hlamidija, mikoplazma i ureaplazma,
inace mogudi uzrocnici asimptomatskih infekcija, mogu dabudui razlog
steriliteta. U slucaju pozitivnog nalaza neophodno je sprovodenje
adekvatne antibiotske terapije kod oba partnera.

Dr Koji¢ naglasava da se lecenju pristupa individualno, a ako je potrebno,
rade se i dopunski testovi koji ukljucuju hormonska i genetska ispitivanja,
biopsiju testisa. O svemu ovome odlucuju lekar, u zavisnosti od
konkretnog slucaja.

Bilo bi najbolje kada bi i muskarci i zene znali na koji na¢in mogu da
deluju preventivno, kako bi o¢uvali plodnost. Ali, navodi sagovornik
,Baby planete’, nema mnogo specificnih saveta za ocuvanje
plodnosti muskaraca.

Uglavnom su to opsti saveti o zdravom zivotu, kojih i inace treba da
se pridrzavamo. Pre svega, tu se misli na zdravu ishranu, izbegavanje
pusenja, velikih koli¢ina alkohola i opijata, navodi dr Koji¢ i dodaje:

- Takode, treba da se stitimo i od svih vrsta zracenja koja emituju elektronski
uredaji kao sto su, recimo, mobilni telefoni, laptopovi, tablet racunari i sl.
Odgovarajuca fizicka aktivnost i bavljenje sportom poboljsavaju opste
zdravstveno stanje organizma. U poslednje vreme veliki problem
predstavljaju prekomemi rad, stresne situacije, nedovoljno i neadekvatno
odmaranje, tako da, kad god je moguce, to treba svesti na najmanju meru.

LeCenje

U zavisnosti od uzroka, stadijjuma kada je dobijena djjagnoza, kao
i da lije u pitanju muski, Zenski ili kombinovano infertilitet, lekari se
mogu odluciti za terapiju lekovima, hirursku intervenciju, ili oboje.
-lerapija je uslovijena adekvatno sprovedenom dijjagnostikom -
pojasnjava dr Dejan Kojic. - U poslednjih desetak godina ucinjen je
veliki napredak u dijagnostici i terapiji muskog steriliteta. Medika-
menta terapija podrazumeva primenu hormonskih preparata, le-
kova kaji uticu na povecanje pokretljivosti spermatozoida, vitamin-
skih preparata i antibiotika za lecenje genitalnih infekcija. S druge
strane, i hiruruske intervencije mogu da imaju veliku ulogu u lecenju
steriliteta. Pre svega radi se o lecenju varikocele (podvezivanje vena),
spustanju testisa kod kriptorhizma i specificnih mikrohirurskih inter-
vencija na semevodu.
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