Pitanja u vezi otkrivanjem raka dojke
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U svom radu u KBC ,Dr Dragisa
Misovic - Dedinje” susrecemo se sa
brojnim dilemama nasih
pacijentkinja u vezi sa
mamografskom dijagnostikom, koja
koristi vrlo niske doze rendgen
zracenja.

Da krenemo od najéescih pitanja:

Zasto bas mamografija?

-Mamografija je brza, pouzdana i
jeftina metoda vrlo niske doze
rendgen zracenja, a otkriva bolest
kod zena srednje i starije zivotne
dobi, koje i najéesce obolevaju. U
tom zivotnom dobu u dojkama
preovladava masno tkivo, a ovo
snimanje ih ini transparentnim, pa
zlocudne promene mogu da se
uoce brze i lakse. ,toje

Pitanja u vezi sa
ranim otkrivanjem
raka dojke

dr Sava Staji¢

metoda kojom se otkrivaju sitna
zrnca kalcijuma u tkivu dojke koja
mogu ukazati vrlo rano na zlo¢udnu
izmenjenost zlezdanog tkiva.

Dali se ovaj pregled mora
sprovesti i zaito se mora ponoviti
vise puta tokom Zivota?

- Zato $to se mamografija
pokazala najpouzdanijom u ranom
otkrivanju raka dojke. S druge
strane, mamografski pregledi se
moraju ponavijati, jer jedan pregled
ne znaci da je pojava bolesti
dozivotno iskljucena. Bolest se éesto
pritaji u neprepoznatljivom obliku i
miruje godinama u dojci, a onda se
ujednom trenutku ,probudi”.
Takode, dojka se sa godinama
menja i mora se pratiti njena
promena, jer se samo pracenjem
moze otkriti tumor. Upravo zato
podsecamo zene da cuvaju svoje
prethodne mamografske snimke i
daih donesu na uvid radi
poredenja.

Dali je to pregled koji odmah
ukazuje na postojanje malignih
promena?

- UKBC,,Dr Dragisa Misovic -
Dedinje” ukazujemo na znacaj ove

najvaznije, svaka zena nakon
pregleda dobija sve neophodne
informacije vezane za nalaz na
dojkama, kao i upute o daljem
pracenju ili postupanju. Zato nase
pacijentkinje ostaju vezane za
ustanovu i lekara koji je obavio
pregled, $to ¢ini dijagnostiku
pouzdanijom.

Dali mamografija kao metoda
nosirizik zbog zratenja, posebno
imajuéi u vidu uéestalost ovog
pregleda tokom Zivota?

- U nasoj zemlji vecina
mamografskih pregleda kod zena
obavlja se svake druge godine. U
odnosu na dozu zraéenja, posebno
na novim analognim i digitalnim
aparatima, kakvim i nasa kuca
raspolaze, rizik je minimalan, gotovo
zanemarljiv. Imajuci u vidu zracenje
koje primamo iz prirodne sredine,
mamografski pregled nosi rizik
jednak onom kod duzeg avionskog
putovanja. Ovo zracenje je nekoliko
puta, painekoliko desetina puta
manje od snimanja kicme, karlice ili
snimanja na skeneru.

Dalije pregled bolan i

uranom
raka dojke, ¢ak i ako nisu prisutne
nikakve tegobe. Nasi tehnicari brzo
istrucno obavljaju preglede na
najmodernijem digitalnom aparatu
tako da najveci broj zena odlazi sa
pregleda sa uverenjem da su
obavile nesto dobro za sebe.
Zahvaljujuci informati¢kom
sistemu za arhiviranje i slanje slika (
PACS), moguce je i ocitavanje
snimaka sa monitora, odmah po
ucinjenom pregledu, $to u nekim
slucajevima, kada je to
dijagnosticki potrebno, uklanja
neizvesnost koja opterecuije.
Mamografski pregled ¢esto nije
dovoljan da bi se otklonila sumnja
na bolest. Zato se mora uraditi

- Na stav u KBC ,Dr Dragisa
Misovic - Dedinje” je da se éuva
privatnost svake zene, postupa
pazljivo i obuceno u sprovodenju
pregleda, i podtuju principi kada ¢e
se pregled sprovesti. Upravo zato
pregled ne bi smeo da bude ni
bolan ni neprijatan. Naravno da je
osetljivost svake zene individualna,
pa dozivljaj pri snimanju moze biti
razlicit. Ipak, taj kratak trenutak
pritiska, odnosno kompresije dojke
prisnimanju, posebno na
digitalnom mamografu, brzo se
zaboravi, a prednosti pregleda su
mnogostruke.

Nadamo se da ¢e ovo
srazracunavanje” sa dilemama koje

dopunsko snimanje
ili dopunski ultrazvuéni pregled.
Ultrazvucni pregledi se vrie na
najmodernijim ultrazvuénim
aparatima koji podrazumevaju i
pregled elastografijom i
majkropjurom. Ovi dopunski
pregledi vrse se bez ¢ekanja, lekar
pruza svakoj zeni informaciju zasto
trazi dopunski pregled i ono éto je

prate pregled pomoci mnogim
Zenama da razumeju potrebu za
sprovodenjem ovih pregleda, da
nam se obrate, kao i da se lakse
suoce sa rezultatima pregleda

Za Zdravlje Danas pise
specijalista radiolog
uKBC,Dr Dragisa Misovi¢ -
Dedinje”, Beograd
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