Hemoroidna bolest

Medij - Rubrika:

Datum:

Povrsina ¢lanka:

Strana:

DANAS - Zdravlje
Sre, 12/06/2013
354cm2

19

Zemlja:

Autor:
Deo:

Srbija

1/1

REAL V TIME
clipping

Hemoroidalna

bolest

vocem, povréem i te¢nodéu. Cil; je
spreciti zatvor, omek3ati stolicu i
povecati njen volumen. Postoje i
dijetetski preparati bogati
nesvarljivim materijama kakve su
celuloza, viakna i pectin, koji
pomazu kao dodatak ishrani u
postizanju ovog cilja. Neophodno
ubegavauhrzu hranu, kaoi one
namirnice koje dovode do

Hemoroidi ili Suljevi predstavljaju
jedan od najées¢ih zdravstvenih
problemima savremenog ¢oveka.
Najce3ce se javljaju u dobu izmedu
45160 godina Zivota, ali moderan
natin Zivota kao i ishrana doveli su
dotoga da se ta granica pomera ka
mladoj dobi.
Hemoroidi su normalna
anatomska struktura analnog
kanala, i predstavljeni su
jastutiéima od vezivnog tkiva i
venskih sudova. Oni su fini
zatvara koji uéestvuje u
‘mehanizmu jastolicei
gasa, sprecavajuci nevoljno
praznjenje, i dajuci nam osecaj o
konzistenciji stolice. Kada i
svoju funkciju, dolazi do nastanka
hemoroidalne bolesti.
Postoje brojni faktori knj| mogu
dovesti do nastanka uvecanj
hemoroidalnih vena, i
" najverovatnije delovanje vise
faktora vodi nastanku bolesti.
Uspravan poloZaj kod toveka
visestruko povecava pritisak u o g
rektalnim venama, §to ponekad
izaziva njihovo uvecanje. DrZagor Zagorac
Pretpostavlja se ipak da su ishrana,
n&dﬂkvatan unos tecnosti, stvaranja zatvora. Vazna
je tokom praZnjenja, kaoi lecenja jei fizicka
dugo zadﬁavan]e u toaletu najéeéi aktivnost, koja poboljéava
faktori nastanka hemoroidalne cirkulaciju u analnom kanalu. Treéi
bolesti. U ostale faktore kojiimaju - i Cetvrti stadijum zahtevaju mnogo
uticaj na njihov nastanak ubrajamo  ozbiljnije vidove lecenja, u koje
hroniéni zatvor, Cest proliv, spadaju podvezivanje hemoroida,
trudnocu, kao i moguce nasledne skleroterapija i naravno hirurski
faktore. Sve ovo dovodi do Sirenja  tretman. Podvezivanje hemoroida
venskih sudova, zidovi vena podrazumeva stavljanje gumenih
postaju tanki i krvare, a ako se ligatura iznad hemoroidalnog
pritisak nastavi, oslabljene vene cvora, dovodeci do njegovog
ispadaju kroz analni otvor. povlacenja. Skleroterapija
Najceséi simptomi predstavlja metod kojim se vrsi
hemoroidalne bolesti su dakle ubrizgavanje sklerozantnog
pojava krvi u stolici i ispadanje sredstva u venski pleksus, $to
hemoroidalnih jastudiéa izvan dovodi do njegovog sasusivanja.
analnog kanala. Pored toga, prate¢i  Hirursko lecenje podrazumeva
simptomi mogu biti bol, potpuno uklanjanje hemoroidalnih
nelagodnost u analnom predelu i nodusa jednom od operativnih
svrab. Bol je narotito izraZena u procedura. Sa hirurgijom ne treba
slucaju ispadanja hemoroidalnih Zuriti, sem kada je ocigledno da
jastucica van analnog kanala sa druge metode le¢enja ne mogu
nemogucnoscu njihovog vracanja,  pomodi.
kada moze do¢i do tromboziranja Pojava simptoma hemoroidalne
unutar hemoroidalnog jastucica. bolesti podrazumeva obavezno
Bolest se dijagnostikuje na javljanje lekaru i adekvatan
osnovu anamnestickih podataka pregled. Pregled ne treba da bude
koje daje pacijent uz fizikalni usmeren samo na zavr$ni deo
pregled koji podrazumeva debelog creva, ¢ak i kada je
anoskopiju. Anoskopija nam otigledno da su simptomi vezani
gitava viawlizac it idalnu bolest.
hemoroidalnih jastucica, cime se Neophodan je pregled debelog
odreduje njihov polozaj, velicina i creva u celini, &ime se iskljucuje
izgled. Na osnovu ovoga mi moguénost previda tumora
odredujemo stadijum debelog creva, koji bi mogao da +
hemoroidalne bolesti. Prviidrugi izaziva simptome koje pripisujemo
stadijum najce3ce se tretiraju hemoroidima.
konzervativno preparatima koji Lekari prvog stacmnamog
sadrze diosmin, p nadina  odeljenja, sektora za kol
ishrane i higijenskim postupcima. ~ KBC ,,Dr Dragisa MiSovi¢ -
Ishrana treba da bude bogata Dedinje, uspesno vrie

dijagnostiku i lecenje, kako
obolelih sa hemoroidalnom
boles¢u, tako i drugih pacijenata sa
drugim hirurskim oboljenjima
debelog creva.

Dr Zagor Zagorac, specijalista
opste hirurgije KBC,, Dr Dragisa
Misovié - Dedinje“, akademski
specijalista za digestivni sistem
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