REAL y TIME
clipping

Prisustvo bakterija u urinu

Medij - Rubrika: DANAS - Zdravlje

Datum: Sre, 19/06/2013 Zemlja:  Srbija

Povrsina ¢lanka: 306cm2 Autor: Prof Dr Vinka Vukoti¢
Strana: 24 Deo: 1/1

Prisustvo
bakterija

Prof. dr Vinka Vukoti¢

akterije se cesto
B nalaze u mokraci, ali

samo prisustvo
bakterija ne podrazumeva
postojanje urinarne
infekcija. Prisustvo
bakterija, narocito kod Zena,
jeste posledica kratkog
mokracnog kanala, tako da
je ulaz bakterijama olaksan.
Urinarna infekcija postoji
onda kada uz prisustvo
bakterija u mokraci
pacijent/pacijentki
simptome infekcije i kada se
umokraci konstatuje
prisustvo leukocita - belih
krvnih zrnaca. Simptomi
infekcije su ucestalo i bolno
mokrenje.

Prisustvo bakterija u
mokraci se moze
konstatovati pri pregledu
urina, ali u slucaju da
pacijent nema simptome
kao ni povecan broj
leukocita u mokradi, ovakav
nalaz nema znacaja. Jedan
od najcescih razloga da se
konstatuje veliki broj
bakterija je i

u urinu

ustanovimo prisustvo
leukocita u urinu.

Prisustvo bakterija i
pozitivna UK u odsustvu
tegoba i u odsustvu
leukocita u urinu naziva se
asimptomatskom
bakteriurijom. Ovo stanje ne
zahteva bilo kakvu terapiju
sem u posebnim
slucajevima ako se planira
uroloska intervencija ili
operacija, ili kod pacijenata
koji se tretiraju sa
medicinskog aspekta kao
ugroZeni. Koriscenje
antibiotika se ne
preporucuje jer ne donosi
nikakvu korist, naprotiv -
utice na pojavu sve
agresivnijih bakterija i
povecava otpornost
bakterija na rezistencije.

Veliki strah od bakterija
koji je prisutan medu
mnogima je najcesce
neosnovan. Nas organizam
naseljava veliki broj
bakterija, najveci broj njih se
nalazi u debelom crevu i one
imaju zastitnu ulogu.
Koriscenjem antibiotika
menja se ravnoteza u
organizmu izmedu ,.dobrih“
i,losih“ bakterija, a prve
stradaju ,,dobre” bakterije.

Neosnovana upotreba
antibiotika je dovela do
veoma zabrinjavajuceg
stanja u svetu. Ovim
problemom se trenutno bavi
i Svetska zdravstvena
organizacija u cilju
suzbijanja rezistencije na
antibiotike. Bakterije su

bilnei

uzimanje uzorka urina.
Pravilno uzimanje uzorka
urina podrazumeva da
pacijent prethodno opere
sapunom i vodom genitalnu
regiju kao i ruke, i da potom
u flasicu uzme srednji mlaz
urina. Po uzimanju uzorka,
laboratorijski pregled bi
trebalo da bude izvrsen u
roku od dva sata, u
protivnom bi urin morao da
se cuva u frizideru. §
obzirom na ¢injenicu da se
za analizu najéesce trazi prvi
jutarnji urin, ukoliko
pacijent mokri u Sest, a u
laboratoriju odnese uzorak
u 0sam sati, a on se uzme u
obraduu 10 h, uovom
uzorku na sobnoj
temperaturi e se razmnoziti
mali postojeci broj bakterija.

Urinokultura (UK) je
metoda kojom se mokraca
zasejava na podloge na
kojima izrastaju bakterije.
Smatra se da je UK znacajna
ukoliko se otkrije vise od
100.000 kolonija.
Urinokulturom se odreduje
i vrsta bakterija kao i njihova
osetljivost na razlicite
antibiotike. Uz analizu UK
istovremeno treba uraditi i
obi¢an nalaz urina, jer samo
tako mozemo da

veoma adap

razvijaju mehanizme zastite
od antibiotika mnogo brze
nego §to smo mi u stanju da
razvijemo novo oruzje -
nove efikasne antibiotike.

Cinjenica je da se medu
evropskim zemljama
nalazimo na nezavidnom
prvom mestu po upotrebi
antibiotika, $to nije
uslovljeno nasom velikom
sklonos¢u ka antibioticima,
ve¢ njihovom
neadekvatnom primenom.
Jedan od svezih primera
paradoksalnog efekta
antibiotika je bila infekcija
Klostridijom, koja je nazalost
neke pacijente kostala i
Zivota.

U zakljucku, antibiotici
su odli¢ni lekovi ako se
koriste razumno. U efikasne
mere prevencije spada
uzimanje dovoljne koli¢ine
tecnosti (1,5-2 litra dnevno),
redovno mokrenje,
koris¢enje preparata
brusnice ili konzumiranja
Caja od brusnice, peruna ili
uve.
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