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Za Zdravlje Danas pise dr Kolja Konti¢, specijalista psihijatrije i REBT savetnik na

Odeljenju psihosomatske bolnice za psihijatriju KBC ,,Dr Dragisa MISovi¢ - Dedinje*

Racionalno-emotivno-bihejvioralna
psihoterapija u lecenju panicnog poremecaja

Kolja Konti¢

Svake godine jedna od deset
osoba $irom sveta doZivi napad
panike, dok jedan od 75 ljudi
L3t &y 4
oboli od pani¢nog poremecaja,
$to ukazuje na to da ne znaci da
¢e svako ko jednom iskusi na-
pad panike neminovno razviti i
pani¢ni poremecaj. Panicni na-
pad je period intenzivnog stra-
ha pracenim brojnim simpto-
mima kako psiholoskim, tako i
“lesnim (lupanje srca, ubrzano
disanje, vrtoglavica, osecaj gu-
Senja...), koji se rapidno razvi-
jaju, dostizu maksimum u oko
desetak minutai obi¢no ne tra-
ju duze od 20-30 minuta. Pa-
nicni poremecaj je oblik stanja

straha koji se ispoljava pona-
vljaju¢im neocekivanim napa-
dima panike, koji nisu izazvani
nekim telesnim oboljenjima ili
delovanjem psihotropnih sred-
stava (supstanci bioloskog ili
sintetickog porekla koje deluju
na centralni nervni sistem i
menjaju mozdane funkcije,
zbog ¢ega se menja percepcija,
raspolozenje, svest i ponasa-
nje), aizmedu kojih je prisutan
snazan i onesposobljavajui
strah od narednih napada.
Mnogi od ovih pacijenata
razvijaju i izbegavajuce ponasa-
nje u situacijama za koje misle
daim se u njima mo#ze javiti pa-
ni¢ni napad. To dodatno naru-
Sava kvalitet Zivota ovih pacije-
nata i moZe ih postepeno uvo-
diti u depresiju ili zZloupotrebu

alkohola ili medikamentima, -

psihijatrijske poremecaje vrlo
Cesto udruzene sa paniénim
poremecajem.

Najbolje rezultate u le¢enju
pani¢nog poremecaja daje

kombinacija medikamento-
znog i psihoterapijskog tretma-
na. Pored anksiolitika, lekova
koji se koriste za ublazavanje
laksih psihickih poremecaja,
neuroza, posledica stresa, na-
petosti, teskobe i sli¢nih pore-
mecaja, koji se u pocetku daju,
treba ukljuciti i neki lek iz gru-
pe antidepresiva koji je i osnov-
ni lek ulecenju ovog poremeca-
ja. Lekovi treba da odigraju ulo-
gu u prevenciji pani¢nih napa-
da, njihovom proredivanju i re-
ismanjenju negativnog iSceki-
vanja narednog napada koji je
prisutan izmedu ataka. Tada
pacijenti postaju prijemcljiviji
za psihoterapijski rad i sprem-
niji da se izloze fobi¢nim situa-
cijama §to je sastavni deo psi-
hoterapijskog tretmana. Od
psihoterapijskih tehnika najbo-
lji rezultati se postizu nekom od
kognitivno-bihejviralnih psiho-
terapija, kao oblika psihotera-
pije koji naglasava vaznost ulo-

ge misljenja u onome $to ose¢a-
mo i kako se ponasamo i zato
ih treba ukljuciti u svaku strate-
giju za le¢enje pani¢nog pore-
mecaja. Racionalno-emotivno-
bihejvioralnu  psihoterapija
(REBT) jedan je pravac kogni-
tivno bihejvioralne orijentacije
zasnovan na teoriji da su nasa
osecanja posledica naih stavo-
va i nadeg razmisljanja o doga-
dajima koji se desavaju oko nas
i unama, $to znaci da sebe uz-
nemiravamo pogre$nim naci-
nom razmisljanja, koji moze-
mo da promenimo ukoliko
smo motivisani za promenu.
REBT je psihoterapijska tehni-
ka kojom se putem menjanja
natina razmisljanja i ponasanja
smanjuje ili eliminise patoloski
strah. To je terapijski pravac
usmeren na ostvarivanje jasno
postavljenih ciljeva klijenta uz
direktivan pristup terapeuta, ali
iangazovanost klijenta koji po-
red rada u okviru seanse, na
svom problemu radi i kroz do-

mace zadatke ¢ime se promena
ubrzava i ucvr§cuje. Broj tera-
pijskih seansi je unapred dogo-
voren (uglavnom 12-16 sean-
si). Terapijske seanse se odrza-
vaju jednom nedeljno u traja-
nju od 45 minuta.

Efektivni tretman pani¢nog
poremecaja u svom protokolu
sadrzi:

1. edukaciju pacijenta o pri-
rodi pani¢nog napada

2. tehnike disanja i vezbe re-
laksacije

3. kognitivnu terapiju u
osporavanju pogre$nih verova-
nja o panici i njenim posledica-
ma

4. izlaganje unutra$njim fi-
zickim simptomima straha

5. izlaganje izbegavanim si-
tuacijama.

Realni cilj u le¢enju pani¢-
nog poremecaja je redukovati
pani¢ne napade kako njihov in-
tenzitet, tako i frekvenciju ja-
vljanja, a jo§ vaznije nauditi pa-
cijenta da to nije ,uzasno isku-
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stvo koje nije u stanju da pod-
nese”, ve¢ samo ,neprijatno
osecanje od koga nece ni polu-
deti, ni umreti, a samim tim
onda to postaje nesto 3to se sva-
kako moZe podneti“. Naravno,
postoje slucajevi u kojima je
moguca i potpuna eliminacija
simptoma. Prednosti REBT-a u
odnosu na ostale terapije su §to
je moguce prenosenje osnov-
nog koncepta REBT-a i resava-
nje akutnih problema pacijen-
ta vec u prvih nekoliko seansi.
Uvezbavanje terapijskih vesti-
na i usvajanje REBT filozofije
mofZe potrajati neto duze, ali
kad pacijent dostigne taj nivo u
terapiji on postaje ,,sam svoj te-
rapeut‘, odnosno ovladao je ve-
$tinama kojima moZe sam sebi
da pomogne i nakon 3to presta-
ne aktivno da odlazi na psiho-
terapijske seanse, $to dovodi do
smanjenja sklonosti za ponov-
nu pojavu patolo$kog straha i
duzem trajanju terapijskih efe-
kata.



